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“Elikagaien sektorean ontziak
ekodiseinatzeko oinarrizko gida” hau
EKODIS-FOOD proiektuaren barruan sartzen
da. Adierazitako proiektua BASQUE FOOD
CLUSTERek garatu du eta Gipuzkoako Foru
Aldundiaren Ekonomia Sustapen, Turismo
eta Landa Inguruneko Departamentuak
finantzatu du. Proiektu honetan BASQUE
FOOD CLUSTEReko hiru enpresak parte
hartu dute: Kaiku, Natra eta Grupo Uvesco.

EKODIS-FOOD proiektuaren helburua da
ontziek EAEko elikadura-katean duten
ingurumen-inpaktua murriztea
ekodiseinuaren bidez. Proiektuaren xedea
enpresei tresnak ematea da ontziekin eta
bilgarriekin lotutako beren ekintzetan
zirkulartasun- eta ekodiseinu-irizpideak
txerta ditzaten, ontziei eta ontzi-hondakinei
buruzko abenduaren 27ko 1055/2022 Errege
Dekretuari jarraikiz. Gainera, elkarlan- eta
truke-sare berriak sustatzen ditu enpresen
etainplikatutako eragileen artean.

Gida honek orientazio errazak eta urrats
argiak eskaintzen dizkie enpresei ontziak
ekodiseinatzen has daitezen, baita ekintzak
errazteko erreferentzia erabilgarriak eta
inspirazio-iturri diren benetako kasuak ere.

Esta“Guia basica para el ecodiseno de
envases en el sector alimentario” es parte
integral del proyecto EKODIS-FOOD,
desarrollado por el BASQUE FOOD CLUSTER
y financiado por el Departamento de
Promocion Economica, Turismo y Medio
Rural de la BDiputacion Foral de Gipuzkoa. En
este proyecto han colaborado tres empresas
asociadas a BASOUE FOOD CLUSTER: Kaiku,
Natray Grupo Uvesco.

El objetivo del proyecto EKODIS-FOQD es
reducir el impacto ambiental de los envases
en la cadena alimentaria vasca a través del
ecodiseno. Este se centra en proporcionar a
las empresas herramientas para integrar
criterios de circularidad y ecodiseno en sus
accionesy estrategias relacionadas con los
envasesy embalajes, en consonancia con el
Real Decreto 1055/2022, de 27 de diciembre,
de envasesy residuos de envases. Ademas,
fomenta nuevas caolaboraciones y redes de
intercambio entre las empresas y agentes
involucrados.

La presente guia ofrece una orientacion
sencilla para las empresas, con pasos claros
parainiciar el proceso de ecodiseno de
envases, referencias utiles para facilitar
accionesy casos reales que sirven de
inspiracion.
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Aldez aurreko
kontzeptuak

Ekonomia zirkularra
Economia Circular
Iturria Fuente: www.ihobe.eus

Materiales
Biolégicos

Egungo premiak asetzea bilatzen duen ikuspegia,
etorkizuneko belaunaldien baliabideak eta
ongizatea arriskuan jarri gabe, ingurumen-,
gizarte- eta ekonomia-alderdiak orekatuz.

Eredu ekonomikoa, berrerabileraren, diseinu
jasangarriaren eta birziklatzearen bidez,
baliabideen erauzketa minimizatzera, hondakinak
murriztera eta produktuen, materialen eta
baliabideen balio-bizitza luzatzera bideratutakoa.

Ikuspegi horrek lehentasuna ematen die
hondakinak kudeatzeko ekintzei. Hala, goiko
lehentasun-mailan hondakinen balorizazioa
sustatzen dutenak daude, hala nola prebenitzea
eta berrerabiltzea, eta beherago daude erraustea
etaisurtzea.

Aurrez produktuak gordetzeko erabili den ontzia,
eta garbiketa- eta egokitzapen-prozesu baten
ondoren beste produktu bat biltegiratzeko
erabiltzen dena.

REGENERAR

l l Ma_\teriaLes
Técnicos

Conceptos previos

EXTRAER

Lol

PRODUCIR

RESTAURAR

USAR

oA

ELIMINAR

Enfoque que busca satisfacer las necesidades
actuales sin comprometer los recursos ni el
bienestar de las generaciones futuras,
equilibrando aspectos ambientales, socialesy
econdmicos.

Modelo economico orientado a minimizar la
extraccion de recursos, reducir residuosy
prolongar la vida Util de productos, materiales
y recursos mediante la reutilizacion, el diseno
sostenible y el reciclaje.

Esunenfoque que prioriza acciones para
gestionar los residuos, dando preferencia a
aquellas que promueven su valorizacian,
como la prevenciony la reutilizacion, sobre
meétodos como la incineracion o el vertido.

Aquel recipiente que ha sido previamente utilizado
para contener productosy que, tras un proceso
de limpiezay acondicionamiento, se vuelve a
utilizar para almacenar otro producto.

Aldez aurreko kontzeptuak

Hondakinen hierarkia
Jerarquia de Residuos

Iturria Fuente: www.ec.europa.eu
/1

iraunkorra
sostenible

Hasierako erabileraren ondoren, bildu,
prozesatu eta produktu edo ontzi berriak
fabrikatzeko erabil daitezkeen materialak.

Lehendik erabili diren materialak eta,
prozesatu ostean, produktu berriak egiteko
lehengai gisa erabiltzen direnak.

Organismoen eta mikroorganismoen
eraginez modu naturalean eta arrazoizko
denbora batean deskonposatzen den
materiala, produktu kimikorik gabe.

Modu eraginkorrean biodegradatzen den
materiala, kalitatezko ongarria sortuz.
Aldatu egiten da baldintza industrialen edo
etxeko baldintzen arabera. Horietan
tenperatura eta denbora erabakigarriak dira.
Konpostagarri guztiak dira
biodegradagarriak, baina biodegradagarri
guztiek ez dute konposta sortzen.

Conceptos previos

Sahiestu
+ Evitar

Berrerabili
Reutilizar

Birziklatu
Reciclar

Energia berreskuratzea
Recuperar la energia

Isurketa
Vertido

Materiales capaces de ser recolectados,
procesadosy utilizados en la fabricacion de
nuevos productos o envases después de su
uso inicial.

Materiales que han sido previamente
utilizados y procesados para ser reintegrados
como materia prima en nuevos productos.

Material que se descompone naturalmente por
accion de organismaos y microorganismaos, sin
productos quimicos, en un tiempo razonable.

Material que se biodegrada eficientemente,
generando abono de calidad. Varia segun las
condiciones industriales o domésticas,
donde temperaturay tiempo son decisivos.
Todos los compostables son biodegradables,
pero no todos los biodegradables producen
compost.



Aldez aurreko kontzeptuak

Conceptos previos
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Jarduera, produktu edo erakunde batek
sortutako ingurumen-inpaktua da, eta
hainbat kategoriaren bidez ebalua daiteke,
hala nola klima-aldaketa (karbono-
aztarnaren bidez neurtzen da), lurzoruaren
erabilera eta ozonoaren sorrera, besteak
beste.

Produktu edo prozesu batek bere etapa
guztietan(lehengaiak ateratzen direnetik
produktua bota arte) ingurumenean duen
eragina ebaluatzeko metodologia.

Ingurumen-inpaktuaren neurria da, eta
jarduera, produktu edo erakunde bati lotutako
berotegi-efektuko gasen (BEG)isurketa gisa
adierazi eta klima-aldaketari egiten dion
ekarpena ebaluatzeko erabiltzen da.

Se refiere al impacto ambiental generado por
una actividad, producto o entidad, y puede
ser evaluado mediante diversas categorias,
como el cambio climético (medido a través
de la huella de carbono), el uso del sueloyla
farmacion de ozono, entre otros.

Metodologia para evaluar el impacto
ambiental de un producto o proceso alo
largo de todas sus etapas, desde la
extraccion de materias primas hasta su
disposicion final.

Eslamedida delimpacto ambiental
expresado en forma de emisiones de gases
de efecto invernadero (GEl) asociadas con
una actividad, producto o entidad, que se
utiliza para evaluar su contribucién al cambio
climatico.

Aldez aurreko kontzeptuak

Trantsizio zirkularraren adierazleak (CTI)
Indicadores de Transicion Circular
Iturria Fuente: Bilibin Circular
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reufy,

Entrada lineal
no renovable
recurso virgen

Produktuak diseinatzeko prozesua, aintzat
hartzen duena haien ingurumen-inpaktua
bizi-ziklo osoan zehar (lehengaiak ateratzen
direnetik produktua bota arte), inpaktu hori
minimizatzeko.

World Business Council for Sustainable
Development (WBCSD) delakoak garatutako
tresna bat da eta enpresa edo produktu
baten errendimendu zirkularra ebaluatzen
du, materialen fluxuetan, errendimendu
ekonomikoan eta baliabideen efizientzian
oinarritutako adierazleen bidez.

Conceptos previos

Circular Transithon Indicators V4.0

Packaging secundario
Film retractil

g

51x **

Salida lineal
49’% Aujo de productos y residuos
ne recuperables

Vertedaro
incineracion

Circularidad material

Proceso de diseno de productos que
considera su impacto ambiental alo largo de
su ciclo de vida, con el objetivo de minimizar
dicho impacto, desde la extraccion de
materias primas hasta la disposicion final.

Esuna herramienta desarrollada por el World
Business Council for Sustainable
Development (WBCSD) que evalua el
rendimiento circular de una empresa o
producto mediante indicadores basados en
flujos de materiales, rendimiento econémico
y eficiencia de recursos.



Elikagaien ontziak,
ekodiseinua eta
ekonomia zirkularra

Elikagaien sektoreak elikagai sequruak,
osasungarriak, jasangarriak eta bereziak
eman behar ditu. Elikagai horiek, araudia
betetzeaz gain, kontsumitzaileak asebete
behar dituzte, eta balio-kate osoan
aberastasuna sortu. Ontziek eta bilgarriek
hainbat funtzio garrantzitsu betetzen dituzte
elikagaiei dagokienez. Elikagaiak eta edariak
eduki, babestu eta kontserbatzen dituzte,
haiek garraiatzea eta kontsumitzea errazten
dute, produktuen ezaugarriei eta onurei
buruzko xehetasunak ematen dituzte, eta
posizionamendu-elementu gisa lehentasuna
sortzen laguntzen dute.

Elikagaien sektoreak modu intentsiboan
erabiltzen ditu ontziak, batez ere
plastikozkoak, kontserbatzeko gaitasun
handia baitute, eta, elikagaien segurtasuna
bermatzeaz gain, balio-bizitza luzatzen eta
elikagaien xahutzea murrizten laguntzen
dutelako. Hala ere, gero eta zorrotzagoak
diren kontsumitzaileek zalantzan jartzen
dute ontziratzeko material hori eta beste
batzuk erabiltzea. Gainera, legedia-aldaketa
bat egongo da ontzien eta bilgarrien arloan,
jasangarritasunaren arloko Europako
politikekin bat egiteko, eta sektoreak aurre
egin beharko dio aldaketa horri. Erregulazio
horrek eragin handia du lehiakortasunean,
ekintza-plan konplexuak eta lotutako
kostuak baitakartza.

Envases alimentarios,
ecodiseno y economia
circular

Elsector alimentario ha de proveer de
alimentos sequros, saludables, sosteniblesy
singulares, que ademas de cumplir la
normativa, satisfagan alas personas
consumidaras, generando riqueza a lo largo
de toda la cadena de valar. Los envasesy
embalajes cumplen diversas funciones
importantes para los productos alimentarios.
Contienen, protegeny conservan los
alimentos y bebidas, facilitan su transporte y
consumo, proparcionan detalles sobre las
caracteristicasy beneficios de los productos
y contribuyen a generar preferencia como
elemento de posicionamientao.

Elsector alimentario es intensivo en el uso
de envases, sobre todo plasticos, por sus
elevadas propiedades conservadoras que
ademas de garantizar la seguridad
alimentaria, alargan la vida util y reducen el
despilfarro alimentario. Sin embargo, las
personas consumidoras, cada vez mas
exigentes, ponen en duda el uso de estey
otros materiales en el envasado. Ademas, el
sector se enfrenta a un cambio legislativo en
materia de envases y embalajes, alineado
con las politicas europeas en materia de
sostenibilidad. Esta regulacion esta teniendo
un importante impacto sobre Ia
competitividad, ya que conlleva complejos
planes de acciony costes asociadas.

Elikagaien ontziak, ekodiseinua eta
ekonomia zirkularra

Elikagai-enpresak dilema erabakigarri baten
aurrean daude: plastikozko ontziak aukera
eraginkorrenaizan arren elikagaien
segurtasunari buruzko araudiak betetzeko
eta merkataritza-eskakizunak betetzeko,
enpresek klimaren krisia konpontzen
aktiboki laguntzeko gainean duten presio
gero eta handiagoak- beren ingurumen-
inpaktua murriztera bultzatzen ditu.

Produktu baten ingurumen-inpaktuaren %
80 inguru diseinu-fasean zehazten denez,
ekodiseinua eta ekonomia zirkularra
funtsezko estrategiak dira. Ekodiseinuak
aintzat hartzen du produktuek beren bizi-
ziklo osoan duten ingurumen-inpaktua haiek
sortzerakoan; ekonomia zirkularrak, berriz,
sistema ekonomikoa modelizatzen du, eta
hala, produktuak ekodiseinatu egiten dira
hondakinak minimizatzeko eta baliabideen
erabileran efizientzia maximizatzeko.

Envases alimentarios, ecodiseno y economia
circular

Las empresas alimentarias se encuentran
ante un dilema crucial: aungue los envases
plasticos representan la opcion mas eficaz
para cumplir con las normativas de seguridad
alimentariay satisfacer los requisitos
comerciales, la creciente presion sobre las
empresas para que contribuyan activamente
aresolver la crisis climaticaimpulsa a
reducir suimpacto ambiental.

Dado que aproximadamente el 80% del
impacto ambiental de un producto se
determina durante su fase de diseno, el
ecodisenoy la economia circular emergen
como estrategias clave. El ecodiseno se
centra enla concepcion de productos
considerando su impacto ambiental a lo largo
de todo su ciclo de vida, mientras que la
economia circular modeliza el sistema
economico en el que los productos son
ecodisenados para minimizar los residuosy
maximizar la eficiencia en el uso de recursos.



Elikagaien ontziak, ekodiseinua eta
ekonomia zirkularra

Ekodiseinua eta ekonomia zirkularraren
printzipioak integratzeak, hala nola
materialak berrerabiltzea eta haien gaikako
bilketa-sistemak hobetzea, enpresen
pentsamoldea aldatzea eskatzen du, baita
hornidura-kateetan lankidetza-lana egitea
ere. Gainera, enpresei tresna eta
metodologia egokiak ematea funtsezkoa da
praktika horiek eraginkortasunez ezar
ditzaten.

Testuinguru horretan, nabarmentzekoa da
segurtasuna eta komenigarritasuna
orekatuko dituzten elikagai-ontzietarako
irtenbide jasangarriak aurkitzeko premia.
Ikuspegi integralak behar dira, ingurumen-
kezkei eta merkataritza-baldintzei helduko
dietenak.

Envases alimentarios, ecodiseno y economia
circular

Laintegracion del ecodiseno vy los principios
de la economia circular, como la reutilizacion
ylamejora de los sistemas de recogida
selectiva de materiales, demanda un cambio
de mentalidad en las empresasy el trabajo
colaborativo en las cadenas de suministra.
Ademas, es fundamental dotar a las
empresas de las herramientasy
metodologias adecuadas para implantar
estas practicas de manera efectiva.

Este contexto destaca la urgencia de hallar
soluciones sostenibles para los envases
alimentarios, que equilibren seguridad y
conveniencia. Se requieren enfoques
integrales que aborden tanto las
preocupaciones medioambientales como los
requisitos comerciales.
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Ekodiseinatu beharreko
bilgarria definitzea

Lehenengo urratsa ekodiseinatu beharreko ontzi
bat hautatzea da, bai eta proiektua eta lantaldea
zehaztea ere. Ekodiseinua zergatik aplikatu nahi
den adierazteaz eta proiektua argi definitzeaz
gain, garrantzitsua da bilgarria hautatzerakoan
honako faktore hauek kontuan hartzea:

Enpresak ontziaren diseinuan aldaketak edo
hobekuntzak egiteko gaitasuna eta
trebetasuna izan behar ditu.

Ontziak eskakizun edo premia
desberdinetara egokitzeko aukeraizan
behar du, haren funtzionaltasuna eta
osotasuna arriskuan jarri gabe.

Kanpokoak: ingurumen-legeria,
merkatuaren eskakizunak eta
lehiakideen ekintzak.

Barnekoak: produktuaren kalitatea,
enpresa-irudia, kostuen murrizketa,
berrikuntza eta ingurumen-erantzukizuna.

Lantaldeak txikia izan behar du, diziplina anitzekoa
eta erabakitzeko gaitasuna eduki behar du, izan
ere, proiektuan zehar mota guztietako alderdiak
hartu beharko dituzte kontuan: ontziaren
kalitate-eskakizunak, aldaketek ontziaren
kostuetan nola eragiten duten ikustea, enpresa
hornitzaileekin harremanetan jartzea materialen
balizko alternatibak hautatzeko, eta abar.

Definicidon de envase a
ecodisenar

El primer paso es seleccionar un envase a
ecodisenar, asi camo definir el proyectoy el
equipo de trabajo. Ademas de establecer por
qué se quiere aplicar el ecodiseno y definir
claramente el proyecto, es importante tener
en cuentalos siguientes factores ala hora de
seleccionar el envase:

La empresa debe tener capacidad y habilidad
para realizar cambios 0 mejoras en el diseno
del envase.

Elenvase debe poder adaptarse a diferentes
requisitos o necesidades sin comprometer
su funcionalidad e integridad.

Externos: lalegislacion ambiental,
demandas del mercado y acciones de la
competencia.

Internos: la calidad del producto, la
imagen empresarial, reduccion de costos,
innovacion y responsabilidad ambiental.

Elequipo de trabajo ha de ser un equipo pequeno,
con capacidad de decision y multidisciplinar,
porque a lo largo del prayecto se van a tener que
considerar aspectos de todo tipo: los requisitos
de calidad del envase, ver comao afectan las
modificaciones alos costes del envase, contactar
con las empresas proveedoras para seleccionar
posibles alternativas de materiales, etc.
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Tresna eta adierazleak
hautatzea

Helburua da ontzien ingurumen-inpaktua
neurtzeko metrika adierazgarrienak eta
horretarako erabiliko den metodologia
hautatzea. Kasu honetan, finkatuen dauden
metodologietako bi Bizi-Zikloaren Analisia
(BZA) eta Trantsizio Zirkularraren
Adierazleak (CTl)dira, eta, gainera,
osagarriak dira.

BZA bat garatzerakoan, UNE-EN ISO
14040:2006 eta UNE-EN IS0 14044:2006
arauek ematen dituzte hura gauzatzeko
oinarriak. BZAn hainbat ingurumen-inpaktu
aurreikusten dira. Ingurumen-inpaktuen
artean, honako hauek nabarmentzen dira:
berotze globala(berotegi-efektua),
baliabideen kontsumoa, giza toxikotasuna,
energia-kontsumoa, ur-kontsumoa,
ekotoxikotasuna eta lurzoruaren erabilera.

Bestalde, CTI metodologia World Business
Council for Sustainable Development
(WBCSD) delakoak garatu du eta
etorkizuneko Ekonomia Zirkularraren
ISOaren garapenean jasota dago (IS0 59000
seriea). Adierazle nagusia zirkulartasun
material globalaren ehunekoa da, baita
material zirkularraren sarrera- eta irteera-
ehunekoak ere.

Seleccion de herramienta
e indicadores

El objetivo es seleccionar las métricas
relevantes para medir el impacto ambiental
de los envasesy la metodologia a emplear
para ello. En este caso, dos de las
metodologias mas consolidadas son el
Anédlisis de Ciclo de Vida(ACV), y los
Indicadores de Transicion Circular (CTI), que
ademas son complementarias.

Ala hora de desarrollar un ACV la UNE-EN
ISO 14040:2006 y la UNE-EN IS0 14044:2006
dictan las bases para la ejecucion del mismo.
Enel ACV se contemplan diversos impactos
ambientales. Entre los impactos ambientales
se destacan los siguientes: calentamiento
global(efecto invernadero), consumo de
recursos, toxicidad humana, consumo de
energia, consumo de agua, ecotoxicidad, y el
uso del suelo.

Por otro lado, CTl es una metodologia
desarrollada por el World Business Council
for Sustainable Development (WBCSD),
contemplada en el desarrollo de la futura ISO
de Economia Circular(la serie ISO 59000). El
indicador principal es el porcentaje de
circularidad material global, asi como los
porcentajes de entraday salida material
circular.



Neurketa eta ebaluazioa

Proiektuaren beharrei erantzungo dieten
tresnak eta adierazleak erabaki ondoren,
hurrengo zeregina produktuaren neurketa
eta ebaluazioa egiteko beharrezko datuak
biltzea da. Normalean, hori da proiektuaren
faserik garestiena, eta inplikatutako
pertsonen laguntza behar du.

Datuak bildu ondoren, hautatutako ontziaren
ingurumen-inpaktua neurtuko da, kalkulu-
tresnak eta datu-base espezializatuak
erabiliz.

Azkenik, ingurumen-inpaktuaren emaitzak
eta zirkulartasuna ebaluatu eta
interpretatzerakoan, honako hau
gomendatzen da:

Lortutako emaitzen arabera kontuan
hartu beharreko ingurumen-inpaktuen
kategoria-sorta bat hautatzea.

Kontuan hartutako inpaktuak
garrantziaren arabera ordenatzea.

Aztertutako ontziaren bizi-zikloan
hobetzeko arloak eta puntu kritikoak
identifikatzea.

Medicion y evaluacion

Unavez se ha decidido qué herramientas e
indicadares responderan a las necesidades
del proyecto, la siguiente tarea es recopilar
los datos necesarios para realizar la
mediciony la evaluacion del producto.
Habitualmente, esta es la fase mas costosa
del proyecto, y requiere de la colaboracion de
las personas implicadas.

Unavez recopilados los datos, se llevara a
cabo la medicion del impacto ambiental del
envase seleccionado, empleando
herramientas de calculo y bases de datos
especializadas.

Finalmente, a la hora de evaluar e interpretar
los resultados de impacto ambiental y Ia
circularidad es recomendable:

Hacer una seleccion de categarias de
impacto ambiental a considerar en
funcion de los resultados obtenidos.

Ordenar por orden de importancia los
impactos considerados.

Identificar areas de mejoray puntos
criticos en el ciclo de vida del envase
analizado. 14 15
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Hobetzeko ideiak:
diseinu-estrategiak

Hobetzeko ideiak aldatu egin daitezke
aplikagarritasunari dagokionez,
bideragarritasun teknikoaren,
ekonomikoaren eta ingurumenekoaren
arabera, bai eta enpresan eta hornidura-
katean duten inpaktuaren arabera ere.
Garrantzitsua da aukera guztiak kontuan
hartzea eta lehenestea, enpresak horiek
ezartzeko duen gaitasuna kontuan hartuta.
Aukera batzuk bideragarriak izan daitezke
epe laburrera; beste batzuk, berriz,
bideragarriak izango dira epe ertain edo
luzera, inbertsio handiagoa edo [+G+B
proiektuak garatzea eska baitezakete.

Identifikatutako arazoei helduko dieten ontzi
jasangarrien kontzeptuak garatzeko,
hobetzeko eta diseinu industrialeko hainbat
aukera ebaluatuko dira. Gida honetako
“Bilgarrien inpaktua murrizteko estrategiak”
kapitulua kontsultatzea gomendatzen da.
Bertan, honela multzokatu dira:

Ontzi efiziente baterako diseinua
Ontziak murriztea eta berrerabiltzea
Lehengaijasangarriak hautatzea
Logistika efizientea

Ontzien birziklatzea optimizatzea
Ontziratze optimizatua

|deas de mejora:
estrategias de diseno

Las ideas de mejora pueden variar en su
aplicabilidad segun su viabilidad técnica,
economicay ambiental, asi como su impacto
enlaempresay la cadenade suministro. Es
importante considerary priorizar tadas las
opciones, teniendo en cuenta la capacidad
de implantarlas por parte de la empresa.
Algunas alternativas podran ser viables a
corto plazo, mientras que otras lo seran a
medio o largo plazo, ya que pueden requerir
una mayor inversion o el desarrollo de
proyectos de [+D+i.

Para desarrollar conceptos de envases
sostenibles que aborden los problemas
identificados, se evaluaran diversas
posibilidades de mejoray diseno industrial.
Se recomienda consultar el capitulo
"Estrategias para reducir el impacto de los
envases’ de esta misma guia, donde se
agrupan de la siguiente manera:

Diseno para un envase eficiente
Reduccion y reutilizacion de envases
Seleccion de materias primas
sostenibles

Logistica eficiente

Optimizacion del reciclaje de envases
Envasado optimizado



Alternatibak eta
ekintza-plana

Helburua da proposatutako egoerak
aztertzea eta enpresaren beharretara
hobekien egokitzen dena hautatzea,
ingurumen-, gizarte-, arau- eta ekonomia-
alderdiak kontuan hartuta.

Lehenetsitako diseinu-aukerak alderatuko
dira, eta haien ingurumen-inpaktua,
bideragarritasun teknikoa eta ekonomikoa
ebaluatuko dira. lldo horretan, bizi-zikloaren
analisi bat (BZA) edo guztizko kostuaren
analisi bat (ZTB) egingo da, jatorrizko
produktua eta proposatutako alternatibak
konparatzeko, inpaktuen aldakortasuna
zehazteko, planteatutako hobekuntzen
arabera.

Ondoren, ezarri beharreko hobekuntzak
hautatuko dira eta ekintza-plan bat ezarriko
da amaierako agertokia garatzeko epe labur,
ertain eta luzera. Plan horrek beharrezko
ekintzak definitu, erantzukizunak esleitu eta
proiektua betetzeko datak jasoko ditu.

Azkenik, gertutik gainbegiratuko da diseinu
berrien ezarpena, eta aldizkako ebaluazioak
egingo dira, ezarritako helburuak betetzen
direla bermatzeko.

Desarrollo de alternativas
y un plan de accién

El objetivo es analizar los diversos
escenarios propuestos y seleccionar aquel
gque mejor se adapte a las necesidades de la
empresa, considerando aspectos
ambientales, sociales, normativosy
econdmicos.

Se llevaran a cabo comparaciones de las
diferentes opciones de diseno priorizadas,
evaluando su impacto ambiental, viabilidad
técnicay economica. En este sentido, se
realizard un Anélisis de Ciclo de Vida(ACV)o
un Analisis de Costo Total (CTI) comparativo
entre el producto original y las alternativas
propuestas, para determinar la variabilidad
de los impactos segun las mejoras
planteadas.

Posteriormente, se seleccionaran las
mejoras aimplantary se establecera un plan
de accion para el desarrollo del escenario
final a corto, medioy largo plazo. Este plan
incluira la definicion de acciones necesarias,
la asignacion de responsabilidadesy las
fechas de cumplimiento del proyecto.

Por ultimo, se supervisara de cercala
implantacion de los nuevos disenos y se
realizaran evaluaciones periodicas para
garantizar el cumplimiento de los objetivos
establecidos.
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Komunikazioa eta
dibulgazioa

Ekodiseinatutako ontziaren proiektuari
buruzko komunikazio eraginkor eta garden
bat bermatzeko, ezinbestekoa da funtsezko
alderdi hauetan zentratzea.

Ekodiseinuak amaierako produktuari
ematen dion balio erantsia nabarmentzea,
besteak beste, ingurumen-inpaktuaren
murrizketa, baliabideen optimizazioa eta
marka-irudiaren hobekuntza.

Ekodiseinu-prozesuan lortutako ziurtagiriak
nabarmentzea, hala nola ISO 14006 edo
Produktuaren Ingurumen Adierazpenak
(EPD). Ziurtaqiri horiek proiektuaren
sinesgarritasuna babesten dute eta
ingurumen-jasangarritasunarekiko
konpromisoa erakusten dute.

Comunicaciény
divulgacion

Para garantizar una comunicacion efectivay
transparente saobre el proyecto de envase
ecodisenado, es fundamental enfocarse en
los siguientes aspectos clave.

Resaltar el valor anadido que el ecodiseno
aporta al producto final, destacando
aspectos como la reduccion del impacto
ambiental, la optimizacion de recursosy la
mejora de laimagen de marca.

Destacar las certificaciones obtenidas
durante el proceso de ecodiseno, tales como
la1SO 14006 o las Declaraciones Ambientales
de Producto (EPD). Estas certificaciones
respaldan la credibilidad del proyectoy
demuestran el compromiso con la
sostenibilidad ambiental.



Estrategiak
Estrategias

Ontzi efiziente
baterako diseinua
Diseno para un
envase eficiente
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Logistica eficiente
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Ontzi efiziente baterako
diseinua

Ontziaren gramajea eta lodiera
optimizatzeak edukia-edukitzailea erlazioa
hobetzen du eta kostuak murrizten ditu
ontziaren balio-kate osoan.

Ontzi bakoitzeko material gutxiago
erabiltzea, prestazio berberei eutsiz.

Ontziak bere edukiarekin lotuta hartzen duen
espazioa minimizatuko duen diseinu bat
erabiltzea, eraginkortasun logistikoa
hobetuz. Aintzat hartuko dira geometria eta
produktuaren kontzentrazioa bezalako
alderdiak.

Produktuari eusten edo hura babesten
laguntzen ez duten eta beharrezkoak ez
diren elementuak kentzea.

Diseno para un envase
eficiente

Optimizar gramaje y espesor del envase
mejora relacion contenido-continente y
reduce costos en toda la cadena de valor del
envase.

Emplear menos cantidad de material por
envase, manteniendo las mismas
prestaciones.

Aplicar un diseno que minimice el espacio
ocupado por el envase en relacion con su
contenido, mejorando la eficiencia logistica.
Se consideran aspectos como la geometriay
la concentracion del producto.

Eliminar elementos innecesarios que no
contribuyan a la contencion o proteccion del
producto.



Ontziak berrerabiltzea

Hainbat aldiz erabil daitezkeen ontziak
ezartzea, material iraunkorrak eta erraz
konpontzeko modukoak lehenetsiz.

Berriz kargatzeko sistemak txertatzea,
zirkulazioan dauden erabili eta botatzeko
ontzien kopurua murrizteko, eta ontzi horiek
berrerabiltzea sustatzeko.

Ontzi indibidualen beharrik gabeko erabilera
ezabatzea solteko produktuak eskainita,
ontzien hondakinak murriztea sustatuz.

Reutilizacion de envases

Implantar envases que puedan ser utilizados
multiples veces, priorizando materiales
duraderosy facilmente reparables.

Introducir sistemas de recarga para reducir
el numero de envases desechables en
circulacion, fomentando la reutilizacion de
los mismos.

Eliminar el uso innecesario de envases
individuales mediante la oferta de productos
agranel, incentivando la reduccion de
residuos de envases.
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Lehengai jasangarriak
hautatzea

Jasangarritasuna bermatzen duten
borondatezko estandarren bidez
ziurtatutako materialak eskuratzea.
Estandar horiek materialaren jatorria,
ekoetiketak edo ingurumen-adierazpenak
izan daitezke.

Bizi-zikloaren analisia(BZA) egin ondoren,
ingurumen-inpaktu txikiagoa duten
lehengaiak hautatzea.

Metal astunak eta toxikoak dituzten
lehengaiak saihestea, askatzerakoan
birziklaturikoa kutsa baitezakete.

Seleccion de materias
primas sostenibles

Adquirir materiales certificados por
estandares voluntarios que garantizan la
sostenibilidad, como el origen del material,
ecoetiquetas, o declaraciones ambientales.

Seleccionar materias primas con menor
impacto ambiental tras un analisis del ciclo
de vida(ACV).

Evitar materias primas con metales pesados
y toxicos que pueden liberarse y contaminar
elreciclaje.



Logistika efizientea

Karga optimizatzea ontziratze-materiala,
garraio-kostuak eta ingurumen-kostuak
murrizteko. Tamainak egokitzea, ontziak
diseinatzea eta erreferentziak
estandarizatzea, eraginkortasun logistikoa
hobetzeko.

Ontziak neurri modular estandarretara
egokitzea paletizazioa optimizatzeko eta
biltegiratzean eta garraioan kostu
logistikoak murrizteko.

Logistica eficiente

Optimizar la carga para reducir material de
envase, costos de transporte y ambientales.
Ajustar tamanos, diseno de envasesy
estandarizar referencias para mejorar la
eficiencia logistica.

Ajustar los envases a medidas modulares
estandar para optimizar la paletizaciony
reducir costos logisticos en almacenamiento
y transporte.
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Ontzien birziklatzea
optimizatzea

Kontsumitzaileei material desberdinen
osagaiak erraz bereizteko aukera emango
dieten ontziak eta bilgarriak sortzea. Uretan
disolbagarriak diren itsasgarriak erabiltzea.

Birziklatzea errazteko, ontziaren osagaietan
erabilitako materialen bateragarritasuna
kontuan hartzea, bereziki osagai horiek
elkarrengandik bereizi ezin direnean.

Kontsumitzaileek ontziak birziklatzeko
edukiontzietan erraz uztea ahalbidetuko duten
ontziak diseinatzea.

Ontzietan tonu ilunak saihestea, birziklatze-
sistemetan sailkapen automatikoa errazteko
eta amaierako aplikazio gehiago ahalbidetzeko.
Ontzi gardenak edo zeharrargiak lehenestea.

Dentsitate-aldaketak hobetu egiten du
hondakin plastikoen sailkapenaren
eraginkortasuna.

Birziklatze-edukiontzi egokia adierazteko
sinboloak erabiltzeak eta ontziaren osagaien
etiketak jartzeak (materialak identifikatzeko
sinboloekin) erraztu egiten du birziklatze-
instalazioetan egiten den sailkatzeko lana.

Optimizacién del
reciclaje de envases

Crear envases y embalajes que permitan a las
personas consumidoras separar facilmente los
componentes de diferentes materiales. Empleo
de adhesivos solubles en agua.

Considerar la compatibilidad de los materiales
utilizados en los distintos companentes del
envase para facilitar el reciclaje, especialmente
cuando estos componentes no pueden separarse
entre si.

Disenar envases para que las personas
consumidoras puedan depasitarlos facilmente en
los contenedores destinados al reciclaje.

Evitar tonos ascuras en los envases para facilitar
la clasificacion automatica en sistemas de
reciclajey permitir mas aplicaciones finales.
Preferir envases transparentes o translucidos.

Lavariacion de densidad mejora la eficaciaenla
clasificacion de residuos plasticos.

Utilizar simbolos para indicar el contenedor de
reciclaje adecuado y etiquetar los
componentes del envase con los simbolos de
identificacion de materiales facilita la
clasificacion en las plantas de reciclaje.
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Ontzien birziklatzea
optimizatzea

Baliabideen erabilera eta hondakinen
sorrera minimizatuko duten prozesuak
hautatzea edo ontziratze-lerroak
diseinatzea. Horren barruan sartzen da
ontzia diseinatzea eta materialak hautatzea
haren betetze-maila optimizatzeko.

Ontzia fabrikatzeko edo ontziratzeko energia
berriztagarriak erabiltzea (eolikoa, equzki-
energia, geotermikoa, biomasa,
bioerregaiak), hala, fosilekiko
mendekotasuna eta isurketak murrizteko,
ziurtatutako instalazioen edo hornitzaileen
bidez.

Eskuratze jasangarrien politika bat ezartzea,
hornitzaileak ingurumen-jardunbide egokiak
hartzera animatzeko, bai baliabideen
kudeaketari dagokionez, bai haien
ingurumen-portaerari dagokionez.

Ontziak garbitzeko erabilitako ura
birziklatzeko sistemak ezartzea, ur
freskoaren kontsumoa murrizteko.

Envasado optimizado

Seleccionar procesos o disenar lineas de
envasado que minimicen el uso de recursosy
la produccion de residuos. Esto incluye el
diseno del envasey la seleccion de
materiales para optimizar su llenado.

Utilizar energias renovables en la fabricacion
del envase o envasado(eolica, solar,
geotérmica, biomasa, biocombustibles) para
reducir dependencia de fosiles y emisiones,
mediante instalaciones o proveedores
certificados.

Establecer una politica de adquisiciones
sostenibles para incentivar a los proveedores
a adoptar las mejores practicas ambientales
en la gestion de recursosy su
compartamiento ambiental.

Implantar sistemas que reciclen el agua
utilizada en la limpieza de envases,
reduciendo asi el consumo de agua fresca.
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Adibideak
Ejemplos



Material birziklatu eta
birziklagarrizko ontzia

HEURAnN uste zuten % 87 birziklatutako kartoiz
egindako eta plastikozko estaldura zuten ontziak
irtenbide ona zirela beren produktuentzat eta
kontsumitzaileentzat. Hala ere, zalantzak sortu
zitzaizkien materialaren erresistentziaren,
birziklatzeko zailtasunaren eta, oro har,
haren jasangarritasunaren inguruan.

Bizi-zikloaren azterketa (BZA) bat egin zuten
% 87 birziklatutako kartoiz egindako eta
plastikozko estaldura zuen ontziarentzat, eta
beste material batzuekin eginiko aukerak ere
aztertu ziren. Emaitzak ikusita, enpresak
erretilu-soluzio berri bat hartu zuen, % 92
birziklatutako R-PETarekin eta plastikozko
filmarekin egina.

Azterketak erakusten duenez, R-PET birziklatu
eta birziklagarrizko ontzi berriek % 15
murrizten dute ur-kontsumoa, % 47 murrizten
dituzte CO, isurketak, % 50 murrizten dute
baliabide fosilen agortzea eta % 75 murrizten
dute energiaren erabilera. R-PET ontzi horiek
hobekuntza nabarmena dakarte jasangarri-
tasunari dagokionez, kartoizkoekin alderatuta
(% 87 material birziklatuarekin eginak eta
plastikozko estaldura batekin), oro har, kartoia
jasangarriagoa dela uste den arren.

Envase de material
reciclado y reciclable

FILM DE PLASTICO CARTON CERTIFICADD POR

FSC

En HEURA se crefa que los envases de carton
87% reciclado y recubrimiento plastico era
una buena solucion para sus productosy para
las personas consumidoras. Sin embargo,
surgieron dudas sobre la resistencia del
material, las dificultades en el reciclaje y en
general, sobre su sostenibilidad.

Se llevo a cabo un estudio de Analisis de
Ciclo de Vida(ACV)del envase de carton 87%
recicladoy recubrimiento plastico, asi como
de alternativas con otros materiales. Los
resultados llevaron ala empresa a adoptar
una nueva solucion de bandeja utilizando
92% de R-PET recicladoy film de plastico.

Elanalisis revela que los nuevos envases de R-PET
recicladoy reciclable conllevan una reduccion del
15% en el consumo de agua, un descenso del 47%
en las emisiones de CO5, una disminucion del
50% en el agotamiento de recursos fésilesy una
merma del 75% en el uso de energia. Estos
envases de R-PET representan una mejora
significativa en téerminos de sostenibilidad en
comparacion con los de carton, compuestos en
un 87% por material reciclado y recubrimiento
plastico, a pesar de la percepcion general de
que el carton es mas sostenible.
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Material bakarreko ontzi
birziklagarria

e

UDAPAKk bere produktuak ontziratzean
plastikoaren erabilera murrizteko erronka
zuen aurrean, batez ere araudi berria
indarrean sartu zenetik. Enpresak
plastikozko sarezko ontzientzat alternatiba
jasangarriago bat aurkitzeko helburua ezarri
zuen bere hornitzailearekin lankidetzan.

Hainbat soluzioren analisi konparatiboa egin
ondoren, kooperatibak baztertu egin zituen
sare konpostagarrien eta zelulosikoen aukerak,
eta % 100 polietilenozko (PE) plastikozko
material bakarreko ontziak aukeratu zituen,
arinagoak eta birziklagarriagoak, gainera.
Enpresak ontziak birdiseinatzeko neurriak
ezarri zituen, hala nola zerrenden zabalera
murriztea, ehundutako sarea erabiltzea eta
zerrendaren lodiera murriztea, plastikoaren
erabilera nabarmen murrizteko, produktuaren
kalitatea arriskuan jarri gabe.

Lehen, 2 kg-ko patata-ontzi batek 20,52 g
pisatzen zuen; orain, neurri berriei esker, 9,5
g pisatzen du, eta plastikoaren erabilera %
46,3 murriztu da. Gainera, marka propioko
ontzietan plastikoa % 9,62 murriztu zen, hau
da, 4,5 tona baino gehiagoren baliokidea
ezarri zen lehen urtean.

Envase monomaterial y
reciclable

UBAPA se enfrentaba al desafio de reducir el
uso de plastico en el envasado de sus
productos, especialmente ante la entrada en
vigor de la nueva normativa. La empresa se
propuso encontrar una alternativa mas
sostenible a sus envases de malla de
plastico, en colaboracion con suempresa
proveedora.

Tras un analisis comparativo de diferentes
soluciones, la cooperativa descarto las
opciones de mallas compostablesy
celulosicasy opto por envases de plastico
monomaterial 100% PE, mas ligerosy
reciclables. La empresa implemento
medidas de rediseno de envases, como la
reduccion del ancho de las bandas, el uso de
malla tejiday la disminucion del espesor de la
banda, paralograr una reduccion
significativa en el empleo de plasticao sin
comprameter la calidad del productao.

Anteriormente, un envase de patatas de 2kg
pesaba 20,52 g; ahora, gracias a las nuevas
medidas, pesa 9,5g, reduciendo el empleo de
plastico enun 46,3%. Ademas, la reduccion
total de plastico en los envases de marca
propia alcanzo un 9,62 %, equivalentes a mas
de 4,5 toneladas en el primer ano de
implantacion.



Material anitzeko ontzitik
material bakarrekora

GRUPO UVESCOK ogi-poltsaren diseinua
hobetzeko aukera identifikatu zuen. Poltsa
hori asko erabiltzen da eta material anitzez
dago eginda: papera eta plastikozko
zerrenda bat.

Bizi-zikloaren azterketa (BZA)bat egin zen
ogiaren poltsa konbentzionala paperezko
material bakarreko aukera batekin
alderatzeko, azken hori aukera jasangarriago
gisaidentifikatu baitzen. Paper birziklatua
erabiltzeak duen eragina ere ebaluatu zen,
eta ontzia behar bezala bereizteko
argibideak eman ziren.

Ogi-poltsa berria diseinatzeko
proposamenak polipropilenoaren erabilera
erabat baztertzea eta material bakarreko
diseinu bat edukitzea dakar. Ekimen horrek
aukera ematen du urtean 7.000 kg
polipropileno gutxiago erabiltzeko, eta
diseinuari esker, birziklatzea sustatzeko.
Gainera, CO; isurketak % 24 murriztea lortu
da, eta uraren eta giza osasunerako
toxikotasun-mailak ere nabarmen jaitsi dira.

De envase multimaterial
a monomaterial
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GRUPO UVESCO identifico la oportunidad de
mejorar el diseno de su bolsa de pan, que era
multimaterial, compuesta por papely una
franja plastica de PP.

Se realizo un Anélisis de Ciclo de Vida (ACV)
para comparar la bolsa de pan convencional
con una alternativa monomaterial de papel,
identificada comao mas sostenible. Tambiéen
se evaluo el impacto de utilizar papel
reciclado e incluir indicaciones sobre como
segregar correctamente el envase.

La propuesta de nueva bolsa de pan elimina
eluso de PPy adopta un diseno
monomaterial. Se estima que este cambio
evita eluso de 7.000 kg de PP al ano, y
fomenta el reciclaje gracias a su diseno.
Ademés, se logra unareduccion del 24% en
las emisiones de CO, y reducciones
significativas en términos de toxicidad para
elaguay la salud humana.

Material birziklatu eta
birziklagarrizko ontzia
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KAIKUK bere produktu ezagunenetako baten

(jogurt naturala) ontziaren diseinua
hobetzeko helburua ezarri zuen, araudi
berriei erantzuteko. Enpresak aukera

jasangarriago bat bilatzen zuen plastikozko

ontzien ordez.

Eqgungo ontziaren bizi-zikloaren azterketa
(BZA) egin zen. Ontzi hori poliestirenoz (PS)

eginda dago eta hot-melt banderola bat eta

paperezko eta aluminiozko tapa bat ditu.
Ekodiseinatutako alternatibarekin alderatu
zen. Aukera horrek % 60 poliestireno
birziklatua (R-PS) eta % 100 birziklatutako
paperezko tapak erabiltzen ditu.
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paper birziklatuzko tapekin eginiko ontzi
berrien analisiak erakusten du hobekuntza
nabarmenak izan direla jasangarritasunari
dagokionez. Ontzi horiek % 23 murrizten
dute ur-kontsumoa, % 31 murrizten dituzte

CO, isurketak eta baliabide fosilen agortzea

% 43 txikiagoa da.

% B0 poliestireno birziklatuarekin (R-PS) eta

Envase de material
reciclado y reciclable

KAIKU se propuso mejorar el diseno del
envase de yogur natural, uno de sus
productos mas populares, en respuesta a las
nuevas normativas. La empresa buscaba una
alternativa mas sostenible para sus envases
de plastico.

Se realizo un estudio de Analisis de Ciclo de
Vida(ACV)del envase actual, hecho de
poliestireno (PS)con una banderola de hot-
melt y una tapa de papely aluminio. Se
comparo con la alternativa de ecadiseno, que
utiliza un 60% de poliestireno reciclado (R-
PS)y tapas de papel 100% reciclado.

Elanalisis de los nuevos envases con un 60%
de poliestireno reciclado (R-PS)y tapas de
papel reciclado revela mejoras significativas
en sostenibilidad. Estos envases suponen
unareduccion del 23% en el consumo de
agua, una disminucion del 31% en las
emisiones de CO,y un 43% menos de
agotamientao de recursos fosiles.



Materialen gramajea
optimizatzea

NATRAKk ontziak hobetzen hastea erabaki
zuen, ingurumen-inpaktua minimizatzeko.
Ezarritako hobekuntzak aztertu eta
jasangarritasun-aukera berriak bilatu
zituzten beraien produktuentzat, Napolitana
txokolatinen ontzian zentratuta.

Bizi-zikloaren azterketa (BZA) baten bidez,
polipropilenozko (PP) bilgarria, paperezko
eta polipropilenozko poltsa, eta poltsak
gordetzen dituen kartoizko kaxa ebaluatu
ziren. Martxan ziren hobekuntzekin alderatu
ziren: bilgarriaren lodiera % 25 murriztu zen,
eta poltsaren materiala, berriz, % 10.
Konponbide horrek agerian utzi zuen ur-
kontsumoa nabarmen murriztu zela, bai eta
CO2 isurketak eta baliabide fosilen agortzea
ere.

Polipropilenozko bilgarri berriek, eta
paperezko eta polipropilenozko bilgarriek %
35 inguru murriztu zuten plastikoaren
erabilera, eta, horren ondorioz, % 20
murriztu ziren CO; isurketak, baliabide
fosilen agortzea % 23 gutxiago izan zen eta
uraren kontsumoa % 20 jaitsi zen.

Optimizacion del gramaje
de los materiales

U

NATRA se embarco en la mejora de sus
envases para minimizar suimpacto
ambiental. Se analizaron las mejoras
implantadas y buscaron nuevas
oportunidades de sastenibilidad para sus
productos, centrandose en el envase de las
chocolatinas napolitanas.

Con un estudio de Analisis de Ciclo de Vida
(ACV), se evalut la envoltura de PP, la bolsa
de papely PP, y la caja de carton que alberga
las bolsas. Se compararon con las mejoras en
curso: unareduccion del 25% en el espesor
de laenvolturay del 10% en el material de la
bolsa. Esta solucion demostro una reduccion
significativa en el consuma de agua,
emisiones de CO, y agotamiento de recursos
fosiles.

Los nuevos envoltorios de PPy las bolsas de

papely PP redujeron el uso de plastico en
aproximadamente un 35%, lo que se tradujo

enuna disminucion del 20% en las emisiones 30
de CO,, un 23% menos de agotamiento de

recursos fosiles y un descenso del 20% en el
consumo de agua.
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